
Информационная карта проекта "Мы - поколение ЗОЖ" 

 

Полное название 

проекта 

Проект "Мы - поколение ЗОЖ" 

Автор проекта Яковлева Татьяна Сергеевна 

Продолжительность 

проекта 

Май 2021 г. - июнь 2021 г. 

Тип проекта - по доминирующему методу: практико-

ориентированный; 

- по характеру участия ребёнка в проектировании: 

ребёнок - непосредственный участник; 

- по количеству участников: групповой проект; 

- по продолжительности реализации: 

краткосрочный. 

Участники проекта Воспитанники подготовительной группы, родители, 

педагоги 

Возраст детей 6-7 лет 

Цель проекта Сформировать у детей основы здорового образа 

жизни, добиваться осознанного выполнения правил 

здоровьесбережения и ответственного отношения, 

как к собственному здоровью,  так и здоровью 

окружающих. 

Задачи проекта - для детей: продолжать формировать у детей 

позиции признания ценности здоровья, чувство 

ответственности за сохранение и укрепление своего 

здоровья; расширять знания и навыки по 

гигиенической культуре; 

-для педагогов: повысить уровень 

профессионального мастерства педагогов по 



вопросам здоровьесбережения; 

-для родителей: сплочение детей и родителей, 

родителей и педагогов в процессе активного 

сотрудничества в ходе реализации проекта. 

Форма презентации 

проекта 

воспитанниками 

Видеоролик 

Название презентации 

проекта 

"Мы - поколение ЗОЖ" 

Ожидаемые 

результаты по проекту 

- для детей: сформировано понимание ценностей 

здорового образа жизни (ЗОЖ). Овладение 

элементарными нормами и правилами ЗОЖ в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек;  

- для педагогов: сформированы профессиональные 

компетенции педагогов ДОУ для реализации 

комплексного подхода по проблеме 

здоровьесбережения; 

- для родителей: обеспечена поддержка  

семьи и повышена компетентность родителей 

(законных представителей) в вопросах охраны и 

укрепления здоровья детей. 
 


