
Паспорт проекта "Лыжня Детства" 
 

Наименование проекта Проект физкультурно-оздоровительной 
направленности «Лыжня детства» 

 

Разработчик Инструктор по физической культуре Яковлева 
Татьяна Сергеевна 

 

Цель проекта Привлечение семей дошкольников к 
систематическим занятиям лыжным спортом и 
участию в массовых физкультурно-спортивных 
мероприятиях. 
 

Задачи проекта 1. Привлечение к здоровому образу жизни семей 
воспитанников. 
2. Популяризация лыжного спорта. 
3. Воспитать потребность в здоровом образе 
жизни и занятиях физической культурой и 
спортом. 
 

Срок реализации проекта 21.01.2019 г. – 28.03.2019 г. 
 

Этапы реализации 
проекта 

1. Подготовительный: 21.01.2019 г. – 25.01.2019 г. 
2. Основной – реализация основных 
мероприятий: 28.01.2019 г. – 27.03.2019 г. 
3. Заключительный – подведение итогов: 
28.03.2019 г. 
 

Участники проекта Воспитанники МБДОУ №50 5-7 лет, родители, 
педагоги. 
 

Ожидаемые результаты 
реализации проекта 

1. Снижение уровня заболеваемости. 
2. Увеличение количества семей дошкольников, 
участвующих в массовых физкультурно-

спортивных мероприятиях.  
3. Участие в городском фестивале физкультуры и 
спорта среди воспитанников дошкольных 
образовательных учреждений «Белый 
медвежонок» в номинации ««Инновационные 
проекты в сфере физкультурно-оздоровительной 

работы с дошкольниками». 
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