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Учебный план  

по реализации образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ г. Мурманска № 50 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план групп общеразвивающей направленности на 2023 – 2024 учебный год 

 
№ Направления развития Группы, возраст 

 

группа 

раннего 

возраста 

1 – 2 года 

группа 

раннего 

возраста 

2 – 3 года 

Младшая 

группа 

3 – 4 года 

Средняя 

группа 

4 – 5 лет 

Старшая 

группа 

5 – 6 лет 

Подготовит. к 

школе группа 

6 – 7(8) лет 

Виды образовательных ситуаций и организованная образовательная деятельность в обязательной части программы, количество (не менее 60% от общего 

объема) 

1 Познавательное. Количество в неделю 4,5 2 1,5 1 1 2 

Игры с дидактическим материалом 2 - - - - - 

Игры со строительным материалом 1 - - - - - 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

1,5 - - - - - 

 

Ознакомление с окружающим миром - 1 0,5 - - - 

ФЭМП  1 1 1 1 2 

2 Речевое. Количество в неделю 1,5 2 1 1 2 2 

Общение (расширение ориентировки в окружающем и 

развитие речи) 

1,5 - - - - - 

  Развитие речи    2 1 1 2 2 

3 Художественно – эстетическое. Количество в неделю 1 3 3 1 4 4 

Музыкальная деятельность 1 1 1 1 1 1 

 Рисование  - 1 1 1 2 2 

 Лепка  - 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

4 Физическое. Количество в неделю 2 2 3 3 3 3 

Развитие движений 2      

Физическая культура в помещении  2 2 2 2 2 

Физическая культура на воздухе - - 1 1 1 1 

5 ОО «Социально – коммуникативное развитие» интегрируется во все виды организованной образовательной деятельности, самостоятельную деятельность, 

режимные моменты и индивидуальную работу 

Всего в неделю 9 9 8,5 8 10 11 

Объем образовательной нагрузки в неделю 1ч 30 мин 1ч 30 мин 1ч 37 мин 2ч 40 мин 4 ч 10мин 5ч 30 мин 

Объем образовательной нагрузки в неделю в % 90% 90% 85% 80% 80% 80% 



Непрерывная образовательная деятельность в части программы, формируемой участниками образовательных отношений, количество (не более 40% )  

1 ОО « Художественно-эстетическое развитие» 

Программа по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста И.М. Каплуновой, И. А. 

Новоскольцевой «Ладушки» 

1 1 1 1 1 1 

2 ОО «Социально – коммуникативное развитие» 

развитие» 

Рабочая программа по ознакомлению детей дошкольного 

возраста с Кольским Севером  «Заполярная карусель» 

О.В. Морозовой 

- - - 0,5 0,5 0,5 

3 

 
ОО « Познавательное развитие» 

Парциальная программа С.Н. Николаевой  «Юный 

эколог» 

- - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Всего в неделю 1 1 1,5 2 2 2 

Объем образовательной нагрузки в неделю 10 мин 10 мин 53 мин 40 мин 50 мин 1ч  

Объем образовательной нагрузки в неделю в % 10% 10% 15% 20% 20% 20% 

Итого в неделю 10 10 10 10 12 13 

Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (СП 2.4.3648 – 20) 

1час 40 мин 1час 40 мин 2 часа  

30 мин 

3 часа  

20 мин 

5часов 

 

6 часов  

30 мин 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

день в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648 

–20) 

в первую и во 

2 половину 

дня по 8- 10 

мин. 

В первую и 

во 2 половину 

дня по 8- 10 

мин. 

в 1 половину 

дня 30 мин 

в 1 половину 

дня 40 мин 

в 1 половину 

дня - 50 мин, 

во 2половину 

дня - не более 

25 минут в 

день 

в 1 половину 

дня – 1.5 часа, 

во 2 половину 

дня - не более 

25-30 мин. в 

день 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план групп коррекционной направленности 2023 – 2024 учебный год 

 
№ Направления развития Группы, возраст 

 группа для 

детей с ЗПР  

4 – 5 лет 

группа для 

детей с ЗПР 

 5 - 6 лет 

группа для 

детей с ЗПР  

6 – 7(8) лет 

2 группа для 

детей с ТНР  

5- 6 лет 

 

группа для  

детей с ТНР 

 6 - 7лет 

Группа для 

детей с 

нарушением 

ОДА 

Группа для 

детей с 

ТМНР 

 

Виды образовательных ситуаций и организованная образовательная деятельность в обязательной части программы, количество (не менее 60% от общего объема)  

1 Познавательное. Количество в неделю 1 2 4 1 2 2 2 

Ознакомление с окружающим миром - - - - - 1 1 

ФЭМП 1 2 4 1 2 1 1 

2 Речевое. Количество в неделю 2,5 4 5 6 7 2 2 

  Развитие речи   1 2 2 2 2 1 1 

Коррекционное занятие 1,5 2 3 4 5 1 1 

3 Художественно–эстетическое. К-во в неделю 3 4 4 3 3 3 3 

Музыкальная деятельность 1 1 1 1 1 1 1 

Рисование  1 2 2 1 1 1 1 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

4 Физическое. Количество в неделю 2 3 2 3 3 2 2 

Физическая культура в помещении 2 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура на воздухе - 1 - 1 1   

5 ОО «Социально – коммуникативное развитие» интегрируется во все виды организованной образовательной деятельности, самостоятельную деятельность, 

режимные моменты и индивидуальную работу 

Всего в неделю 8,5 13 15 13 15 9 9 

Объем образовательной нагрузки в неделю 2ч.50 мин. 5ч 50 мин. 7ч. 30 мин. 5ч. 50 мин. 7 ч. 30 мин. 3 часа 3 часа 

Объем образовательной нагрузки в неделю в % 85% 85% 90% 85% 90% 90% 90% 

Непрерывная образовательная деятельность в части программы, формируемой участниками образовательных отношений, количество (не более 40% от общего 

объема)  

1 ОО « Художественно-эстетическое развитие» 

Программа по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста И.М. Каплуновой, И. А. 

Новоскольцевой «Ладушки» 

1 1 1 1 1 1 1 



2 ОО « Социально – коммуникативное развитие» 

Рабочая программа по ознакомлению детей 

дошкольного возраста с Кольским Севером  

«Заполярная карусель» О.В. Морозовой 

- 0.5 0,5 0,5 0,5 - - 

3 ОО « Познавательное развитие» 

Парциальная программа С.Н. Николаевой  «Юный 

эколог» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 - - 

Всего в неделю 1,5 2 2 2 2 1 1 

Объем образовательной нагрузки в неделю 30 мин 50 мин 1 ч 50 мин 1ч 20 мин 20 мин 

Объем образовательной нагрузки в неделю в % 15% 15% 10% 15% 10% 10% 10% 

Итого в неделю 10 15 17 15 17 10 10 

Максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки (СП 2.4.3648 –20)  
3 часа 20 

мин 

6 ч 15 мин 8ч 30 мин 6ч 15 мин 8 ч 30 мин 3 часа 20 

мин 

3 часа 20 

мин 

Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в день (СП 2.4.3648 –20)  
в 1 

половину 

дня 40 мин 

в 1 

половину 

дня - 50 

мин, во 2 

половину 

дня - не 

более 25 

минут в 

день 

в 1 

половину 

дня – 1.5 

часа, во 2 

половину 

дня - не 

более 25-30 

мин. в день 

в 1 

половину 

дня - 50 

мин, во 2 

половину 

дня - не 

более 25 

минут в 

день 

в 1 половину 

дня – 1.5 часа, 

во 2 полови 

ну дня - не 

более 25-30 

мин. в день 

в 1 

половину 

дня 40 мин 

в 1 

половину 

дня 40 мин 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, двигательной, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения в 

режиме дня), через интеграцию в НОД и во все режимные моменты. 
 

Образовательные  ситуации и организованная образовательная деятельность в обязательной части Программы для общеразвивающих групп 

составляет 80%, в части, формируемой участниками образовательных отношений, 20%.  Образовательные  ситуации и организованная 

образовательная деятельность в обязательной части Программы для коррекционных групп составляет 85%, в части, формируемой участниками 

образовательных отношений, 15%.  

Таким образом, образовательные ситуации и организованная образовательная деятельность в обязательной части Программы для всех групп 

составляет 80%, в части, формируемой участниками образовательных отношений, 20%, что соответствует требованиям ФГОС ДО. 
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