
 

Домашнее задание» для родителей 

• Готовьте ребенка к походу в детский сад заранее.  

• Не нервничайте и не показывайте свою тревогу накануне поступления 

ребенка в детский сад. 

• Не пытайтесь подкупить ребенка, чтобы он остался в детском саду 

за новую игрушку. 

• Научитесь прощаться с ребенком быстро 

• Никогда не пытайтесь ускользнуть незаметно 

• Четко дайте ребенку понять, что какие бы истерики он ни 

закатывал, он все равно пойдет в детский сад. Если вы хоть раз ему 

поддадитесь, в дальнейшем Вам будет уже гораздо сложнее справиться с 

его капризами и слезами. 

• Не создавайте у ребенка иллюзий, что все будет исполнено по его 

первому требованию и так, как он хочет.  

• Рассказывайте о необходимости соблюдать правила. 

• Честно говорите о возможных трудностях, делитесь своим опытом, 

рассказывайте о своих трудностях.  

• Не ругайте ребенка за испачканную  или испорченную одежду. 

• Не угрожайте ребенку детским садом как наказанием за детские 

грехи, а также за непослушание.  

• Обучайте ребенка коллективным играм. 

• Раскройте  малышу секреты возможных навыков общения с детьми и 

взрослыми людьми. 

• При встрече подробно расспросите малыша о прожитом дне и 
похвалите за успехи 

Подчеркивайте, что Ваш ребенок, как и прежде Вам дорог и любим. В 

период адаптации усиленно эмоционально поддерживайте  его. Все время 

объясняйте ребенку, что он для Вас, как прежде, дорог и любим, чаще 

обнимайте и хвалите его. 
 


