
План мероприятий по реализации Комплекса мер, направленных на 
совершенствование физкультурно-оздоровительной работы в 

МБДОУ №50 г. Мурманска на 2019 – 2020 годы 

 

 

№ 
п/п 

Направление деятельности, мероприятия Срок исполнения Ответственные 

1. Совершенствование организации медицинского обслуживания. 
1.1 Оснащение медицинского, процедурного 

кабинета, изолятора. 
Приобретение медикаментов, медицинского 
оборудования. 

в течение года Заведующая 

Зам. зав. по АХЧ 

Ст. мед. сестра 

2. Создание единой системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни 
воспитанников. 
 

2.1 Выделение нормативно-правовых условий в 
программе МБДОУ. 
 

сентябрь 2019 Заведующая 

Ст. воспитатели 

2.2 Ремонт спортивного зала. август 2019 Заведующая 

Зам. зав. по АХЧ 

2.3 Оснащение спортивного зала 
физкультурными пособиями.  

октябрь, ноябрь 
2019 

Заведующая 

Ст. воспитатель 

Инструктор по ФК 

2.4 Разработка и утверждение расписания 
организованной образовательной 

деятельности и дополнительных 
образовательных услуг. 

сентябрь 2019 Ст. воспитатели 

2.5 Организация и проведение физкультурных 
досугов, дней здоровья, спортивных 
праздников. 

по годовому 
плану 

Инструктора по ФК 

Ст. воспитатели 

2.6 Организация системы просветительской и 
методической работы в МБДОУ. 
Семинар-практикум «Использование 
оздоровительных технологий в практике 
работы ДОУ» 

октябрь - декабрь 
2019 

Ст. воспитатели 

2.7 Комплексное медико-психолого-

педагогическое сопровождение детей с 
ограниченными возможностями здоровья: 
проведение консилиумов на компенсирующих 

группах. 

 

октябрь 

январь 

апрель 

Заведующая 

Ст. воспитатели 

Ст. мед.сестра 

Педагоги 

2.8 Взаимодействие с родителями по воспитанию  
привычки к здоровому образу жизни. 
 

в течение года Ст. воспитатели 

Ст. мед. сестра 

Инструктора по ФК 

Педагоги 

2.9 Мониторинг физического развития, 
сформированности представлений и 
соблюдение элементарных правил здорового 
образа жизни. 
 

 

октябрь 

апрель 

Инструктор по ФК 

Ст. воспитатели 



3. Формирование здоровья и здорового образа жизни в рамках реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов дошкольного образования. 
 

3.1 Разработка программы формирования 
культуры здорового и безопасного образа 
жизни. 

2019/2020 

учебный год 

Ст. воспитатели 

Инструктора по ФК 

 

3.2 Создание благоприятного режима 
двигательной активности воспитанников с 
учётом возраста и состояния здоровья. 

постоянно Воспитатели 

3.3 Организация деятельности физкультурно-

оздоровительной направленности: кружки, 
секции, экскурсии, спортивный фестиваль 
«Белый медвежонок», мероприятия 
Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне!», 
конкурсе «Лыжня зовёт!», спортивные 
праздники и развлечения. 

постоянно Ст. воспитатели 

Инструктора по ФК 

Воспитатели 

4. Работа по формированию здорового и безопасного образа жизни воспитанников. 
 

4.1 Привлечение к деятельности по 
формированию здорового и безопасного 
образа жизни воспитанников родительского 
комитета МБДОУ и родительских комитетов 
групп. 

постоянно Заведующая 

Ст. воспитатели 

Воспитатели 

4.2 Информационное и методическое 
сопровождение деятельности по 
формированию здорового и безопасного 
образа жизни. 

постоянно Ст. воспитатель 

Ст. мед. сестра 

Инструктора по ФК 

Педагог - психолог 

 


